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春の体調管理の注意ポイント 

春の体調不良の大きな原因「自律神経」とは 

自律神経は、交感神経と副交感神経の二つから構成され

て、この二つがバランス良く働いている状態が良いとされ

ます。 

交感神経…主に昼間に活発になります。血管を収縮し心

身を活発にします。 

副交感神経…主に夜、眠っている時やﾘﾗｯｸｽしている時に

活発になります。血管を拡張・血圧の低下・心拍数の減少に

より、心身を休め回復させます。 

健康管理のポイント 

食事は抜かずにバランスよく摂る   

衣服で温度調節 

適度な運動を行う          

入浴時は湯船に浸かる 

睡眠をしっかりとる        

２月 行事実績報告 

3（月） おやつ作り、節分祭 

１４（金） 誕生日会 

 ２１（金） 良顔の会 

２７（木） 仏教法話（玉林寺住職） 

 

 隔週水曜（まなぼう号） 

口から食べ続けること 

 入所されている方のほとんどが介護度４、5で、嚥下食

対象となっております。特養は医療施設ではありません

ので積極的な医療行為は難しく、食事、水分が減少した

場合、直ぐに点滴！とはなかなかできない現状にありま

す。また点滴も高カロリーのものではありません。なの

で、口からの摂取がなくなると看取りに至ることになりま

す。命ある限り、口から食べることを諦めず、食事提供を

しております。経口維持加算の算定をお願いすることも

ありますが、ご理解をいただきたいと思います。 

 

３月 行事予定 

３（月） ひな祭り会 

１４（金） 誕生日会 

１８（火） 

 

 

須佐中学校来苑 

２７（木） 仏教法話（大専寺住職） 

※毎週月（メルヘンパン） 

 隔週水曜（まなぼう号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すさ苑ミニだより

  

 
 

 

 

 

 

「浄土真宗本願寺

派山口教区仏教婦

人会連盟」様より、

りました。有効に

使わせていただき


