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朝晩が冷え込むようになり、少しずつ秋の訪れを

感じるようになってきました。夏から秋へと季節

の変わり目で、体調を崩しやすい時期です。栄養・

休息・適度な運動を心がけましょう。 

また、涼しくなり水分摂取量が少なくなりがちに

なります。隠れ脱水にも気を付けましょう。 

 

 

      

 

 

１１月行事予定 

12（水） 誕生日会 

 14（火） お茶会 

 ２７（木） 仏教法話（西楽寺住職） 

※毎週月曜（メルヘンパン）、第 2，4金曜（まなぼう号） 

 

 

 

 

 

 

看取り期の食事について 

 

看取り期の食事は、「栄養補給」よりも「心

のケア」や「尊厳の支援」を中心に考えていま

す。無理に食べさせるのではなく、本人の意思

と心地よさを何よりも尊重します。 

食事形態、嗜好、食事環境、口腔ケアなどに

ついては、多職種が連携しながら支援を行いま

す。「少しでも食べてほしい」というご家族の

願いに寄り添いながら、穏やかで温かな食事の

時間を大切にしています。 

10月行事予定 

8（月） お茶会 

１６（木） 誕生日会、おやつ作り 

２３（木） すさ苑運動会 

24（金） 良顔の会 

３０（木） 仏教法話（光讃寺住職） 

 

    衣替えにご協力ください     

１１月になり朝晩がめっきり寒くなってき

ました。入所者さまの衣類も少しずつ暖か

いものに替えていきたいと考えています。

職員の方から衣類の事で連絡をさせて頂

いているかもしれませんが、ご協力頂ける

と助かります。ご不明な点がございました

ら遠慮なくご連絡ください。 

 

 

インフルエンザ予防

接種（1回目） 

11 月 25 日に予定し

ています！ 

 

 大運動会
 

合同

激戦の戦いでした!!!! 


